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Μετά από κάθε Γενική Συνέλευση, ιδιαίτερα αν υπάρξουν 
αρχαιρεσίες, μπαίνει νέο «αίμα» στο Διοικητικό 
Συμβούλιο. Σκέφτομαι πόσο σοφά είναι οργανωμένες 
μερικές δομές, όπως για παράδειγμα τα σωματεία.

Στη δημιουργία τους υπάρχει μια βασική ιδεολογία, ένας 
στόχος κι ένα προφίλ ανθρώπων που τα υποστηρίζουν.

Όσο κι αν αλλάζουν τα πρόσωπα, υπάρχει μια βασική 

γραμμή, μια ραχοκοκαλιά που γύρω της αγγιστρώνονται 
νέα πρόσωπα με νέες ιδέες που ανοίγουν νέους δρόμους 
αλλά με τους ίδιους στόχους. 

Άλλωστε η συμμετοχή μου σ’ ένα σωματείο προϋποθέτει 
την αποδοχή της ιδεολογίας και της ιστορίας του.  
Εάν είμαι αντίθετος, τι δουλειά έχω σ’ αυτό σωματείο;

Άννα Κ-Μ  

Τριμηνιαία έκδοση των Φίλων του Εθνικού Μουσείου Φυσικής Ιστορίας Γουλανδρή
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— Πώς γεννήθηκε η ανάγκη για τη 
δημιουργία του Συλλόγου;

Η ανάγκη γεννήθηκε πρώτα μέσα στην 
καρδιά και μετά στην πράξη. Θυμάμαι 
ακόμη, γύρω στο 2000, να περπατώ 
στο Δάσος και να ακούω δύο ηλικιω-
μένους, καθισμένους σε ένα παγκάκι, 
να λένε: «Τώρα θα μας διώξουν και 
από εδώ και δεν θα έχουμε πουθενά 
να πάμε, παρά μόνο στα καφενεία». 
Αυτή η φράση με συγκλόνισε. Ένιωσα 
ότι αυτόν τον αγώνα, που εκείνοι δεν 
μπορούσαν πια να δώσουν, τον χρω-
στούσαμε εμείς οι νεότεροι. Έτσι ξεκί-
νησε το 2003 ο Σύλλογος, μαζί με την 
Αμαρυλλίδα Δεληγιάννη, την πρώτη 
πρόεδρό μας, μια πολύ αξιόλογη και 
μαχητική γυναίκα. Δεν μας ένωσε μια 
αφηρημένη οικολογική ευαισθησία. 
Μας ένωσε η επίγνωση ότι κάτι πολύ-
τιμο κινδύνευε πραγματικά.
— Τι ακριβώς απειλούσε τότε το 

Δάσος Συγγρού;
Εκείνη την εποχή είχε αρχίσει να προ-
ωθείται όλο και πιο έντονα η ιδέα της 
λεγόμενης «αξιοποίησης». Πίσω από 
αυτή τη βολική λέξη, όμως, κρύβονταν 

19/10/24, οι Φίλοι 
του ΕθΜουΦΙΓ 
μαθαίνουμε για 
τη δραστηριότητα 
των Φίλων του 
Δάσους Συγγρού 
από την Πρόεδρό 
του κ. Χρυσάνθη 
Θεοδωρακοπούλου

σχέδια που αλλοίωναν τη φυσιογνω-
μία του Δάσους και το απομάκρυναν 
από τον πραγματικό προορισμό του, 
όπως τον όρισε η Ιφιγένεια Συγγρού: 
να υπηρετεί τη γεωργική εκπαίδευση 
και να παραμένει ένας χώρος φυσι-
κού χαρακτήρα. Ο Δήμος Αμαρουσίου 
το διεκδικούσε ως χώρο θεάτρου και 
μουσικών εκδηλώσεων, υπήρχαν πι-
έσεις για αθλητικές χρήσεις, ενώ το 
2001 παρουσιάστηκε Master Plan που 
προέβλεπε κτίρια επισκεπτών, χώ-
ρους εκδηλώσεων, καφέ, εστιατόρια, 
τρενάκια, φωτισμούς laser και άλλες 

 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΌΣ

 
 

 
 

 
 

... Της Βίκης Αναστασιάδη

Σε μια Αττική που δοκιμάζεται καθημερινά από την έλλειψη πρασίνου, το Δάσος 
Συγγρού παραμένει ένας πολύτιμος τόπος ανάσας, μνήμης και επαφής με τη 
φύση. Η ύπαρξη και ο χαρακτήρας του, όμως, δεν ήταν ποτέ αυτονόητα. Πίσω 
από τη διατήρηση αυτού του μοναδικού χώρου βρίσκεται ένας μακρύς αγώνας 
πολιτών και εθελοντών, που αρνήθηκαν να δεχτούν ότι κάθε ελεύθερος φυσικός 
χώρος είναι προορισμένος, αργά ή γρήγορα, να «αξιοποιηθεί». 

Στη συνέντευξη που ακολουθεί, η πρόεδρος του Συλλόγου «Οι Φίλοι του Δά-
σους Συγγρού», Χρυσάνθη Θεοδωρακοπούλου, μιλά για τη γέννηση του Συλλό-
γου, τις κρίσιμες μάχες που δόθηκαν, τις δυσκολίες που ξεπεράστηκαν και το 
βλέμμα που παραμένει στραμμένο στο μέλλον.

Άνοιξη στο Δάσος Συγγρού

19/10/24. Δακτυλίωση σε συνεργασία 
με το Ελληνικό Κέντρο Δακτυλίωσης 
πουλιών. Ο δρ. Γιάννης Ιωαννίδης, 
δείχνει στους Φίλους του ΕθΜουΦΙΓ τη 
διαδικασία σύλληψης, δακτυλίωσης και 
απελευθέρωσης των πουλιών
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παρεμβάσεις εντελώς ξένες προς το 
πνεύμα του κληροδοτήματος. Παράλ-
ληλα, το 2002 αποχαρακτηρίστηκαν 
από δασικά 271 στρέμματα. Η θέση 
μας ήταν από την αρχή ξεκάθαρη: το 
Δάσος Συγγρού έπρεπε να παραμείνει 
δάσος. Ένα ενιαίο οικοσύστημα, ένας 
χώρος γνώσης, ησυχίας και φυσικής 
απόλαυσης για όλους.
— Ποιες στιγμές αυτής της 

διαδρομής έχουν μείνει πιο 
έντονα χαραγμένες μέσα σας;

Είναι πολλές. Μία από τις σημαντικό-
τερες ήταν η μάχη για να κριθεί η βίλα 
Συγγρού, έργο του Τσίλλερ, διατηρη-
τέα από το Υπουργείο Πολιτισμού. Την 
εποχή εκείνη η εγκατάλειψη και η αδι-
αφορία την είχαν οδηγήσει σε εικόνα 
θλιβερή. Σήμερα όλοι τη θαυμάζουμε 
και τη θεωρούμε αυτονόητο στολίδι 
του κτήματος, αλλά τίποτε από αυτά 
δεν ήταν αυτονόητο τότε.

Μια άλλη εικόνα που δεν θα ξεχάσω 
ποτέ είναι τα περίπου 5.000 βιβλία 
της γεωργικής βιβλιοθήκης, πετα-
μένα σε σωρούς, μέσα στη σκόνη και 
την υγρασία. Μπροστά μας δεν είχαμε 
απλώς παλιά βιβλία. Είχαμε έναν ανε-
κτίμητο θησαυρό γνώσης, κομμάτι της 
ιστορίας της γεωργικής εκπαίδευσης 
του τόπου, που κινδύνευε να χαθεί. 
Η διάσωση, η ανασύσταση και η ανά-
δειξη αυτής της βιβλιοθήκης υπήρξαν 
για εμάς έργο βαθιάς φροντίδας και 
ευθύνης.

— Υπήρξαν στιγμές που φοβηθήκατε 
πως μπορεί να χαθεί ό,τι είχατε 
χτίσει;

Ναι, και μάλιστα οδυνηρές. Το 2017 
νιώσαμε μεγάλη απογοήτευση όταν η 
τότε πρόεδρος του ΙΓΕ μας απομάκρυ-
νε από τα περιβαλλοντικά προγράμμα-
τα, δηλώνοντας πως ο εθελοντισμός 
ήταν άχρηστος και πως δεν επιθυμού-
σε τη συνεργασία μαζί μας. Εκείνη ήταν 
μια στιγμή που φοβήθηκα αληθινά. 

Ευτυχώς, στις δύσκολες εκείνες 
ώρες ο κόσμος στάθηκε πολύ κοντά 
μας. Είχαμε τη στήριξη ανθρώπων που 
είχαν καταλάβει πια ότι ο Σύλλογος 
δεν κινείται από φιλοδοξίες ή προ-
σωπικά οφέλη, αλλά από πραγματική 
μέριμνα για το Κληροδότημα, για τα 
γεωργικά του προγράμματα και για την 
προστασία ενός πολύτιμου πνεύμονα 
οξυγόνου για το δοκιμαζόμενο λεκα-
νοπέδιο της Αττικής. Επίσης, ο τότε 
δήμαρχος Γιώργος Πατούλης υπήρξε 
υποστηρικτικός, ενώ και οι διοικήσεις 
του ΙΓΕ, με τον χρόνο, ξεπέρασαν την 
αρχική επιφυλακτικότητα και αναγνώ-
ρισαν το έργο και τις προθέσεις μας.
— Ποιο είναι σήμερα το αποτύπωμα 

του Συλλόγου;
Ο Σύλλογος δεν περιορίστηκε ποτέ 
στο να λέει μόνο «όχι» σε ό,τι απει-
λούσε το Δάσος. Προσπάθησε και 
συνεχίζει να προσπαθεί να υπηρετεί 
έμπρακτα τον χώρο. Εδώ και 23 χρό-
νια οι εθελοντές μας στηρίζουν την 

πυρασφάλεια, τις αναδασώσεις, τους 
καθαρισμούς, την υπεύθυνη ενημέ-
ρωση των πολιτών, καθώς και εκπαι-
δευτικά και ερευνητικά προγράμματα. 
Ο αγώνας μας είναι συνεχής, γιατί και 
οι ανάγκες είναι συνεχείς. Το Δάσος 
χάνει δέντρα από τις ακραίες καιρικές 
συνθήκες, απειλείται από την επέλαση 
του αείλανθου που μαστίζει ολόκληρη 
την Αττική, ενώ και οι λίμνες, που με 
τόσο κόπο ξαναλειτουργήσαμε, απαι-
τούν πια γενναία συντήρηση.
— Και το βλέμμα σας για το μέλλον; 

Πού θέλετε να δώσετε έμφαση τα 
επόμενα χρόνια;

Το βλέμμα μας είναι στραμμένο και 
στην προστασία και στην ανάδειξη. 
Ένα από τα μεγάλα μας οράματα για τα 
επόμενα χρόνια είναι να καταστήσου-
με το Μουσείο Μελισσοκομίας του ΙΓΕ 
έναν κορυφαίο επιστημονικό και πο-
λιτιστικό πόλο έλξης, αναγνωρισμένο 
όχι μόνο στην Ελλάδα αλλά και στο 
εξωτερικό. Θέλουμε να δημιουργηθεί 
ένα πραγματικά διαδραστικό μουσείο, 

με αξιοποίηση σύγχρονων 
τεχνολογιών, που θα ανα-
δείξει τη μοναδικότητα 
της ελληνικής μελισ-
σοκομίας και τη συμ-
βολή της στη βιώ-
σιμη ανάπτυξη. 
Τα εκθέματα που 
διαθέτουμε είναι 
μοναδικά και αξίζουν 
να αποκτήσουν την προβολή που 
τους αναλογεί.
— Ποιο είναι το πιο ουσιαστικό 

μάθημα που σας άφησε αυτή η 
πορεία;

Ότι τίποτε πολύτιμο δεν διατηρείται 
μόνο του. Ούτε ένα δάσος, ούτε μια 
βιβλιοθήκη, ούτε ένα κληροδότημα, 
ούτε μια ιδέα. Όλα χρειάζονται ανθρώ-
πους που να νοιάζονται, να επιμένουν, 
να συνεργάζονται και να αντέχουν και 
στις εύκολες παρεξηγήσεις και στις 
δύσκολες συγκρούσεις. Το Δάσος Συγ-
γρού δεν είναι απλώς ένας όμορφος 
τόπος περιπάτου. Είναι μια ζωντανή 

υπενθύμιση ότι το περιβάλλον, η παι-
δεία και ο πολιτισμός δεν σώζονται 
με λόγια, αλλά με διάρκεια, κόπο και 
αγάπη.

Β.Α.

Περιβάλλον - Πολιτισμός Περιβάλλον - Πολιτισμός

 Έκδοση του 1862 από τη Βιβλιοθήκη του ΙΓΕ. Στο Δάσος Συγγρού μαζί με τη γη και τα 
δέντρα καλλιεργείται και η γνώση. 

Οι Φίλοι του Δάσους Συγγρού ανάμεσα 
στα πεύκα, φύτεψαν βελανιδιές, όμοιες με 
αυτές που ήδη υπάρχουν στο Δάσος, για 
ενίσχυση της βιοποικιλότητας

Εθελοντές και Φίλοι του Δάσους Συγγρού, 
μετά από μία ακόμη δράση καθαρισμού.
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 ΤΕΤΑΡΤΗ 20/5

Συνάντηση στις 8.30 π.μ. Λεβίδου και 
Δεληγιάννη στην Κηφισιά για να πά-
ρουμε το πούλμαν. Είμαστε 17 άτομα, 
η αρχηγός μας αυτή τη φορά από το 
ταξιδιωτικό γραφείο “Somewhwere 
we know”, η γελαστή και οργανωτική 
Στάβη Μήτση. Αφού μας μέτρησε ξεκι-
νήσαμε για το Γύθειο. Η διαδρομή μας 
ομαλή με δυο υποχρεωτικές στάσεις 
για ξεμούδιασμα, 
καφέ και ό,τι άλλο. 
Πλησιάζοντας στην 
Κόρινθο, η Στάβη 
μας μίλησε για το 
σπήλαιο Τσάφταλη 
15 χλμ. μακριά από 
το Ξυλόκαστρο, όπου 
έχει βρεθεί η παλαιό-
τερη ίσως ζωγραφική 
σε ξύλο του 5ου αιώνα 
π.Χ. Συνεχίζοντας την 
διαδρομή μας κάνουμε 
μια στάση έξω από τη 
Σπάρτη για να πάρουμε 
την θαρραλέα και τραυ-
ματισμένη Διονυσία, που μας περίμενε 
με το χέρι στον γύψο.  Έτσι γίναμε 18. 
Πλησιάζουμε στον πρώτο προορισμό 
μας, το Γύθειο, όπου θα μείνουμε ένα 
βράδυ λόγω ακύρωσης του αποψινού 
δρομολογίου του πλοίου. Η ώρα είναι 
περίπου 3:30 μ.μ. Πάμε κατευθείαν στο 
ξενοδοχείο που είναι πολύ κοντά στη 
παραλία. Μόλις τακτοποιηθήκαμε στα 
δωμάτια μας ξεχυθήκαμε για μεσημε-
ριανό και για βόλτες στην παραλία.

Αργότερα επισκεφθήκαμε το νη-
σί Κρανάη όπου και ο Πύργος της 
οικογένειας Τζανετάκη που δυστυ-
χώς δεν ήταν επισκέψιμος. Η αρχιτε-
κτονική του θυμίζει λίγο τον Πύργο 

της Δούκισσας της Πλακεντίας στο 
Χαλάνδρι. Περπατήσαμε και μέχρι τον 
Φάρο όπου μας ξενάγησε ο Περικλής, ο 
φαροφύλακας, με μεγάλο ενθουσιασμό. 
Εδώ βγάλαμε μια ομαδική φωτογραφία, 
χωρίς όμως τον νεαρό Περικλή ο οποίος 
ήταν ανένδοτος. «Δεν επιτρέπεται να 
φωτογραφηθεί» μας είπε. Έτσι έχασε 
την ευκαιρία να φωτογραφηθεί με τα 
κορίτσια των Φίλων. Αυτό μας λύπησε 

αρκετά, αλλά το ξεπεράσαμε.
Φεύγοντας από το νησί, στην πραγ-

ματικότητα χερσόνησο, είχαμε λίγο 
χρόνο για βόλτα, παγωτό ή φαγητό για 
όσους δεν είχαν φάει το μεσημέρι. Στη 
συνέχεια είχαμε την καθιερωμένη μας 
συνάντηση-κύκλο στο lobby τoυ ξενο-
δοχείου μας «κατόπιν εντολής της κ. 
Μαργαριτούλη» για σύσφιξη των σχέ-
σεων των συνταξιδιωτών μας. Ξανά συ-
στηθήκαμε οι παλιοί, είπαμε την ιστο-
ρία της ζωής μας για πολλοστή φορά 
και υποδεχτήκαμε τους καινούργιους 
και πρωτάρηδες στις εκδρομές των 
Φίλων του Μουσείου. Μετά από αυτή 
την επιτυχημένη συνάθροιση, όλοι στα 
δωμάτιά μας για ξεκούραση. Κάποιοι 
ανεβήκαμε στο Roof Garden του ξενο-
δοχείου απ’ όπου βγάλαμε πανοραμικές 
φωτογραφίες την παραλία του Γυθείου 
το ηλιοβασίλεμα.

Κοινωνία - Πολιτισμός

 
  

	              

 ΠΕΜΠΤΗ 21/5 

Στις 6:15 π.μ. φεύγουμε με το πούλμαν 
για το λιμάνι του Γυθείου. Σαλπάρουμε 
για τα Κύθηρα, το νησί της Κυθέρειας 
Αφροδίτης με τα πολλά θέλγητρα. Μετά 
από μία ώρα και 45 λεπτά φθάνουμε 
στο λιμάνι των Κυθήρων Διακόφτι, 
όπου μας υποδέχεται ο τοπικός οδη-
γός, ξεναγός μας Frank van Weerde, 
Ολλανδός φιλέλληνας, φυσιοδίφης, 
που ζει τα τελευταία 20 χρόνια στα 
Κύθηρα. Αναχωρούμε για τα Μητάτα (η 
λέξη σημαίνει κατάλυμα για βοσκούς). 
Εδώ μας περιμένει ο κ. Γ. Πρωτοψάλτης, 
γνωστός μελισσοκόμος του νησιού που 
μας λέει την ιστορία των Μητάτων. Στο 
εργαστήριό του μας μιλάει για την παρα-
γωγή μελιού και δοκιμάζουμε διάφορα 
είδη: θυμαρίσιο και ανθέων με κυθηραί-
ικα παξιμαδάκια. Εδώ αγοράζουμε και 
μέλι, κυρίως ανθέων επειδή δεν έχει 
γίνει ακόμα το φετινό θυμαρίσιο. 

Από δω συνεχίζουμε τη διαδρομή 
μας για τον Μυλοπόταμο, το γραφικό 
χωριό, πνιγμένο στο πράσινο, με πολλά 
πέτρινα γεφύρια και τρεχούμενα νερά. 
Κάνουμε στάση στην μεγάλη πλατεία τη 
σκεπασμένη από αιωνόβια πλατάνια δί-
πλα στο μεγάλο λίθινο καμπαναριό. Εδώ 
η γραφική ταβέρνα στολισμένη γεμάτη 
γλάστρες με λουλούδια, πανδαισία χρω-
μάτων: ορτανσίες, ιβίσκοι, βασιλικοί κ.ά. 
Χωριζόμαστε σε δύο ομάδες. Άλλοι θα 
κατηφορίσουν προς το φαράγγι με οδη-
γό τον Φρανκ και άλλοι θα μείνουν στη 
ταβέρνα και θα απολαύσουν την ωραία 
θέα από ψηλά.

Οι θαρραλέοι κατηφορίζουμε προς το 
φαράγγι της Φόνισσας ή της Νεράιδας. 
Μια διαδρομή ανάμεσα σε πλατάνια, με 

γεφυράκια, με νερά που σχηματίζουν 
μικρούς καταρράκτες. Ο Φρανκ μας μί-
λησε για την ιδιαίτερη λειτουργία των 
νερόμυλων που η φτερωτή τους είναι 
στο έδαφος. Ήταν μια αξέχαστη εμπει-
ρία. Μετά από περπάτημα δύο ωρών 
περίπου γυρίσαμε στην πλατεία γεμάτοι 
από σπάνιες εικόνες που θα θυμόμαστε 
για πολύ καιρό.

Πεινασμένοι καθίσαμε κι εμείς στην 
πλατεία και απολαύσαμε ένα ωραίο με-
σημεριανό γεύμα με τεράστιες μερίδες, 
κρασάκι και τσιπουράκι βέβαια.

Χορτασμένοι, αρκετά κουρασμένοι 
αλλά ικανοποιημένοι, έχοντας αποκτή-
σει νέες εμπειρίες, φεύγουμε για το κε-
φαλοχώρι Ποταμός. Εδώ κάθε Κυριακή 
πρωί έρχονται οι αγρότες στην πλατεία 
για να πουλήσουν τα προϊόντα τους. 
Εμείς θα επισκεφθούμε και το ιστορικό 
καφενείο «Αστικόν», πρώην καφενείο 
«Λειβαδίτης», το οποίο χρησίμευε 
ως αρχηγείο της αντίστασης στον Β’ 
Παγκόσμιο Πόλεμο κατά των Γερμανών 

και Ιταλών. Μετά τον καφέ μας, περιη-
γηθήκαμε με τον Φρανκ στο εσωτερικό 
του χωριού όπου μας εξηγεί την αρχι-
τεκτονική των σπιτιών: Πώς τα κτίζανε 
ενωμένα με κοινές ταράτσες για ασφά-
λεια. Τα περισσότερα δεν είχαν εσωτε-
ρική τουαλέτα μέχρι και τις μέρες μας. 
Γυρνάμε στο ξενοδοχείο μας για ξεκού-
ραση. Τσουγκρίσαμε τα ποτήρια μας με 
ένα night cap: αναβράζον Depon των 
1000mg, πάντως ευχαριστημένες από 
τη ζωή μας.

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

  Στο φαράγγι της Φόνισσας ή της Νεράιδας  Στο φάρο της χερσονήσου Κρανάης

  Με τη βοήθεια του Φρανκ βλέπουμε στο χάρτη και περπατάμε στα μονοπάτια

 Με τον μελισσοκόμο Γ. Πρωτοψάλτη ατενίζουμε 
 τους θαμνότοπους, απαραίτητους για τις μέλισσες

ΑΠΟ ΤΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΜΑΣ
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Από το Σωματείο μας

 ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 22/5 

Σήμερα θα πάμε στον Καραβά το γρα-
φικό χωριό με την παραδοσιακή αρχι-
τεκτονική όπου βρίσκεται ο φημισμέ-
νος φούρνος του Καραβά, που κάποτε 
ήτανε λιοτρίβι. Ο ιδιοκτήτης, 90 ετών, 
ανθηρότατος, μας διηγείται με ενθου-
σιασμό την ιστορία του: Παιδί μετανά-
στευσε στην Αυστραλία όπου δούλεψε 
σκληρά επί 20 χρόνια. Μετά γύρισε στο 
νησί του, που δεν το αλλάζει με τίποτα 
στο κόσμο. Όταν γύρισε, μετέτρεψε το 
οικογενειακό λιοτρίβι σε φούρνο όπου 
δουλεύουν όλοι στην οικογένεια, γυ-
ναίκες, παιδιά εγγόνια. Αυτός ο φούρ-
νος παράγει τα ξακουστά λαδοπαξί-
μαδα Κυθήρων, που τα στέλνει σ’ όλη 
την Ελλάδα και τα εξάγει μέχρι και στην 
Αυστραλία.

Στη συνέχεια αναχωρούμε για την 
μονή της Μυρτιδιώτισας με το επιβλη-
τικό πέτρινο καμπαναριό και την θαυ-
ματουργή εικόνα της Παναγίας που τη 
βρήκε ένας βοσκός και του υπέδειξε 
τον ακριβή τόπο όπου ήθελε να κτιστεί 
η εκκλησιά της. Αυτά μας διηγήθηκε 
ο παπα-Γιάννης, που έρχεται από τα 
Αντικύθηρα και λειτουργεί σε όλα τα 
μοναστήρια. Στις 24 Σεπτεμβρίου γίνε-
ται μεγάλο πανηγύρι για την χάρη της. 
Έρχονται από όλα τα χωριά του νησιού, 
μερικοί μάλιστα διανυκτερεύουν και 
στα κελιά για λίγες μέρες. Εδώ φυλάσ-

σονται παλιά αρ-
χεία του νησιού σε 
ειδική αίθουσα.

Φεύγουμε για τη 
Χώρα, πρωτεύου-
σα του νησιού όπου 
επισκεπτόμαστε 
το ανακαινισμένο 
Αρχαιολογικό μου-
σείο. «Διηγείται» 
την ιστορία του νησιού από την 9η 
χιλιετία π.Χ. , μέχρι τον 3ο μ.Χ. αιώ-
να. Περπατάμε στα γραφικά σοκάκια 
και τα μαγαζάκια. Συνεχίζουμε για 
το Κάστρο της Χώρας και από εκεί 
απολαμβάνουμε την εξαιρετική θέα 
προς τις εκκλησίες της Ενετοκρατίας. 
Επισκεπτόμαστε και τις ιστορικές κα-
τοικίες με τις πολλές καμάρες, όπως 
της Ρόζας Κασιμάτη, του Ρώσσου 
Ναυάρχου Φιλοσώφ και το μοναστήρι 
του Ευαγγελιστή Ιωάννη.

Με το πούλμαν αναχωρούμε για το 
γραφικό παραθαλάσσιο Καψάλι, το νο-
τιότερο σημείο του νησιού, με τα δίδυ-
μα λιμανάκια, όπου είναι το Λαζαρέττο 
και το Υδραγωγείο, δημόσια έργα και 
τα δυο που έγιναν επί Αγγλοκρατίας 
(1809-1815). Εδώ σε ένα παραλιακό με-
ζεδοπωλείο θα γευματίσουμε και φεύ-
γοντας θα περάσουμε από το Λιβάδι 
για να δούμε το πέτρινο γεφύρι με τα 
12 τόξα, «Το Καντούνι», που κτίστηκε κι 
αυτό το 1809 επί Αγγλοκρατίας.  

Επιστρέφουμε στο ξενοδοχείο κατά 

τις 6:00 μ.μ. για ξε-
κούραση, σωματική 
βελτίωση και ετοι-
μασία για το καθι-
ερωμένο ομαδικό 
δείπνο μετά μου-
σικής στο παραθα-
λάσσιο κεντράκι 
«Θέα Θάλασσα» 
στη Αγία Πελαγία. 

Αθρόα η προσέλευση και όλη η ομάδα 
ορεξάτη κάτω από τους ήχους της μου-
σικής του Μάνου. Ξεκίνησε με ελαφρά 
χορευτικά τραγούδια του ´60–´70, 
πρώτο χορευτικό το ζεύγος Βασιλαρά. 
Ακολούθησαν κι άλλοι κυρίως «κορί-
τσια» ελλείψει καβαλιέρων. Η μουσική 
συνεχίστηκε με παραδοσιακά τραγού-
δια και χορούς στον κύκλο και τσιρι-
γώτικα. Εδώ έλαμψε ο Frank ως βέρος 
Τσιριγώτης με πολλά «κορίτσια» και ο 
καταστηματάρχης με ντόπιες κυρίες. 
Ακολούθησε ένα εξαιρετικό αργεντίνικο 
ταγκό που χόρεψε η Στάβη μας, με μια 
Γαλλιδούλα νομίζω από τους πελάτες.

Να μην ξεχάσω να πω ότι ανακα-
λύψαμε νέο ταλέντο, τη Λιούτη που 
τραγούδησε ντουέτο με τον Μάνο. 
Συνεχίσαμε με ρεμπέτικα όπου έριξαν 
τις βόλτες τους η υπογράφουσα με την 
Έφη. Κλείνοντας τραγουδήσαμε τους 
ύμνους των ποδοσφαιρικών ομάδων 
καθώς σήμερα είχαν αγώνα. Ήταν μια 
ωραία βραδιά με πολύ κέφι και συμμέ-
τοχή από όλη την ομάδα.

 ΣΑΒΒΑΤΟ 23/5  
	                              τελευταία μέρα 

Μετά το πρωινό αναχωρούμε με τις βα-
λίτσες μας στις 8:00 π.μ. για την Αγία 
Μονή του 1767 που χτίστηκε μετά την 
εύρεση της Αμφιπρόσωπης εικόνας 
της Παναγίας και του Αγίου Γεωργίου. 
Βρίσκεται σε έναν λόφο με θέα πα-
νοραμική προς το Μυρτώο πέλαγος. 
Ανακαινίστηκε τον 19ο αιώνα με επι-
θυμία του Θεόδωρου Κολοκοτρώνη. 
Συνεχίζουμε νότια προς Αβλέμονα, 
περνώντας από άνυδρες καλλιέργειες 
κοντά στις αλυκές.

Ο Αβλέμονας είναι ένα γραφικό ψα-
ροχώρι με ενετικό φρούριο του 1725, το 
Castello. Ήταν το λιμάνι των Kυθήρων 
επί Ενετοκρατίας και Αγγλοκρατίας. 
Βρίσκεται σ’ ένα ρηχό κολπίσκο με πε-

ντακάθαρα νερά, γεμάτο ψαροκάικα και 
βαρκούλες. Εδώ είναι και το αρχοντικό 
Καβαλίνι με το ηλιακό ρολόι, πολύ ακρι-
βές μέχρι τις μέρες μας! Καθόμαστε στο 
Μπόζιο από τα λίγα που είναι ανοικτά 
για παγωτό. Από το Διακόφτι σαλπάρου-
με για Γύθειο. Μέσα στο πλοίο εκπληρώ-
νουμε την υποχρέωσή μας προς τους 
οργανωτές της εκδρομής γράφοντας τις 
εντυπώσεις μας. Ο καπετάνιος απορεί: 
«Τι γράφετε;» μας ρωτάει. Φτάνουμε 
στο Γύθειο στις 3:15 μ.μ. Από εδώ ξεκι-
νάμε για την Κηφισιά όπου θα είμαστε 
μετά από 5 ώρες

Στο πούλμαν αναλογίζομαι την εκ-
δρομή μας. Ήταν άλλη μια επιτυχημέ-
νη ανοιξιάτικη εξόρμηση των Φίλων. 
Τα Κύθηρα, ένα πανέμορφο νησί που 
κρατάει ακόμα τον νησιωτικό χαρακτή-
ρα χωρίς να έχει καταστραφεί από τον 
τουρισμό, παράγει και καλλιεργεί τα 

προϊόντα του, οι Τσιριγώτες γελαστοί 
και πάντα εξυπηρετικοί. Οι χαρισματικοί 
συνοδοί μας, η Στάβη και ο Φρανκ, μας 
ξενάγησαν σ’ όλα τα μέρη με πολύ εν-
θουσιασμό και δεν άφησαν καμμιά μας 
επιθυμία ανεκπλήρωτη. Όλα κύλισαν 
ομαλά χάρη στην οργάνωση από τους 
Φίλους του ΕθΜουΦΙΓ και το ταξιδιωτι-
κό γραφείο Somewhere We Know.

Όλοι οι ταξιδιώτες γυρνάμε χαρούμε-
νοι, ικανοποιημένοι, με νέες εμπειρίες 
και εικόνες από το νησί που θα κρατάμε 
για πολύ καιρό… Περιμένουμε τις επό-
μενες εκδρομές των Φίλων. 

Ευχαριστούμε την Χίλαρι και την 
Στάβη για τις φωτογραφίες

Ε.Λ.

Ευχαριστούμε την Χίλαρι και την Στάβη 
για τις φωτογραφίες

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

  Στο εστιατόριο “Θέα Θάλασσα“ 
  την τελευταία νύχτα

  Στον φημισμένο φούρνο του Καραβά, παλαιό λιοτρίβι

  Ποιος είπε ότι οι καρέκλες είναι μόνο 
  για να καθόμαστε;

  … και στην πράξη

  Με τον Φρανκ στη θεωρία …
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ΠΕΡΙΒΑΛΟΝ-ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ

Το «πείραμα του Ερατοσθένη» απο-
τελεί μια ιστορική μέθοδο για τον 
υπολογισμό της περιφέρειας της Γης. 
Πραγματοποιήθηκε από τον σπουδαίο 
μαθηματικό τον 3ο αι. π.Χ. Ως μόνα ερ-
γαλεία χρησιμοποίησε μια ράβδο, «βη-
ματιστές» (πρόσωπα που μετρούσαν 
αποστάσεις με σταθερό βηματισμό), 
βασικές αρχές της τριγωνομετρίας και 
καθαρή σκέψη.

Η μέθοδος του Ερατοσθένη εφαρ-
μόζεται και σήμερα στα σχολεία, ώστε 
-χρησιμοποιώντας βασικά στοιχεία τρι-
γωνομετρίας- να υπολογίζουν την περι-
φέρεια του πλανήτη μας. Οι ισημερίες 
και τα ηλιοστάσια αποτελούν ιδανικές 
ημερομηνίες για την πραγματοποίηση 
του ιστορικού πειράματος.

Ο Ερατοσθένης (276 – 194 π.Χ)
Η πρώτη ιστορικά τεκμηριωμένη μέτρη-
ση της περιμέτρου της Γης αποδίδεται 
στον Ερατοσθένη τον Κυρηναίο, τον 3ο 
αι. π.Χ, στην Αλεξάνδρεια της Αιγύπτου. 
Υπολόγισε μια τιμή η οποία παρουσιάζει 
μικρή απόκλιση από τις σημερινές με-
τρήσεις.

Ο Ερατοσθένης υπήρξε σπουδαίος 
αστρονόμος, μαθηματικός, γεωδαίτης 
και γεωγράφος. Διετέλεσε διευθυ-
ντής της ξακουστής βιβλιοθήκης της 
Αλεξάνδρειας. Η Αλεξάνδρεια, χτισμέ-
νη στις εκβολές του Νείλου από τον 
Μέγα Αλέξανδρο, αποτέλεσε σημαντι-
κό κέντρο παιδείας και επιστήμης από 
τον 4ο έως τον 2ο αι. π.Χ. Η περίφημη 
βιβλιοθήκη της Αλεξάνδρειας, ως το 
σημαντικότερο εκδοτικό κέντρο του 

τότε γνωστού κόσμου, φημιζόταν για 
τον πλούτο των χειρογράφων της, συ-
γκριτικά με κάθε άλλη γνωστή βιβλιοθή-
κη, προσελκύοντας πλήθος σοφών και 
ερευνητών της εποχής.

Η μέθοδος του Ερατοσθένη
Ο Ερατοσθένης είχε παρατηρήσει, 
ή γνώριζε από παρατηρήσεις άλλων 
ερευνητών, ότι κατά το θερινό ηλιοστά-
σιο, ακριβώς το μεσημέρι, ο ήλιος κα-
θρεφτιζόταν ολόκληρος στον πυθμένα 
ενός πηγαδιού στη Συήνη (το σημερινό 
Ασσουάν), πόλη της αρχαίας Αιγύπτου, 
στη δυτική όχθη του Νείλου, νοτιότερα 
της Αλεξάνδρειας. Παρατήρησε επίσης, 
ότι την ίδια μέρα και ώρα δεν συνέβαινε 
το ίδιο φαινόμενο στην Αλεξάνδρεια. 
Επομένως, η γωνία πρόσπτωσης των 
ηλιακών ακτίνων διέφερε στους δύο 
τόπους την ίδια χρονική στιγμή.

Θερινό ηλιοστάσιο
Το θερινό ηλιοστάσιο είναι η ημέρα του 
έτους όπου ο ήλιος βρίσκεται στο βο-
ρειότερο σημείο του ουρανού, για τους 
παρατηρητές του βορείου ημισφαιρίου 
της Γης. Τότε διανύουμε τη μεγαλύτε-
ρη ημέρα του έτους (και τη μικρότερη 
νύχτα αντίστοιχα). Κατά το θερινό ηλι-
οστάσιο, από τους τόπους που βρίσκο-
νται σε βόρειο γεωγραφικό πλάτος 23° 
26’, δηλαδή στον τροπικό του Καρκίνου, 
βλέπουμε τον ήλιο να περνά ακριβώς 
από το ζενίθ του το μεσημέρι. Η Συήνη 
βρίσκεται σχεδόν πάνω στον τροπικό 
του Καρκίνου, απέχοντας μόλις 20 km 
από αυτόν.

Υποθέσεις
Ο Ερατοσθένης ξεκίνησε με τις ακό-
λουθες δύο υποθέσεις: (α) Η Γη είναι 
σφαίρα και φωτίζεται ομοιόμορφα από 
τον Ήλιο. (β) Ο Ήλιος είναι τόσο μακριά 
από τη Γη, ώστε οι ακτίνες του φτάνουν 
σε αυτήν ουσιαστικά παράλληλες. Στη 
συνέχεια συνέκρινε, την ίδια χρονική 
στιγμή, τη διεύθυνση των ηλιακών ακτί-
νων με τη διεύθυνση της κατακορύφου 
στις δύο διαφορετικές πόλεις (Συήνη 
και Αλεξάνδρεια). Πώς μπόρεσε όμως ο 
Ερατοσθένης να πραγματοποιήσει δύο 
μετρήσεις σε δύο διαφορετικά σημεία 
της Γης την ίδια χρονική στιγμή, εφό-
σον οι αρχαίοι Έλληνες δεν διέθεταν 
ρολόγια που θα μπορούσαν να συγχρο-
νίσουν;

Το πρόβλημα το έλυσε κάνοντας τις 
μετρήσεις του το μεσημέρι (την ώρα 
δηλαδή που ο ήλιος βρίσκεται στο ψη-
λότερο σημείο του στον ουρανό) σε 
δύο πόλεις που βρίσκονται πάνω στον 
ίδιο μεσημβρινό, (κάθε μεσημβρινός 
είναι μια γραμμή που ενώνει τον βό-
ρειο με τον νότιο πόλο της Γης) (Σχήμα 
2). Όσοι τόποι βρίσκονται πάνω στον 
ίδιο μεσημβρινό, έχουν μεσημέρι την 
ίδια χρονική στιγμή. Και πράγματι, η 
Αλεξάνδρεια και η Συήνη βρίσκονται 
σχεδόν στον ίδιο μεσημβρινό απέχο-
ντας κατά γεωγραφικό μήκος μόλις 3°, 
με βάση σημερινούς υπολογισμούς. 
Γνωρίζοντας ότι στη Συήνη, κατά τη 
μεσημβρία του θερινού ηλιοστασίου, 
ο ήλιος καθρεφτιζόταν ολόκληρος 
στον πυθμένα ενός πηγαδιού, αυτό 
σήμαινε ότι εκείνη τη στιγμή ο ήλιος 

 
  

βρισκόταν στην κατακόρυφο του τό-
που (στο Ζενίθ του). Την ίδια χρονική 
στιγμή, τοποθετώντας στο έδαφος της 
Αλεξάνδρειας μια κατακόρυφη ράβδο, 
υπολόγισε τη γωνία πρόσπτωσης των 
ηλιακών ακτίνων με το κατακόρυφο 
επίπεδο: μέσω της εφαπτομένης της, 
γνωρίζοντας το μήκος της ράβδου και 
μετρώντας το μήκος της σκιάς της. Η 
γωνία υπολογίστηκε σε περίπου 7,2°. Η 
γωνία αυτή αντιστοιχεί ουσιαστικά στη 
γωνία ανάμεσα στην ακτίνα της Γης που 
καταλήγει στη Συήνη και την ακτίνα της 
Γης που καταλήγει στην Αλεξάνδρεια 
(Σχήμα 1).

Απόσταση Συήνης – Αλεξάνδρειας
Ένα δεύτερο στοιχείο που χρειάστηκε 
για να προχωρήσει στον υπολογισμό 
της περιφέρειας της Γης ήταν η από-
σταση μεταξύ των δύο πόλεων. Πώς 
υπολόγισε ο Ερατοσθένης αυτήν την 
απόσταση; Κάποιοι μελετητές ισχυρί-
ζονται ότι την υπολόγισε με βάση τη 
σταθερή ταχύτητα με την οποία ταξί-
δευαν τα καραβάνια -100 στάδια την 
ημέρα- επί 50 ημέρες, δηλαδή 5.000 
στάδια συνολικά ή 820 km (1 αττικό 
στάδιο = 164 m.) Από άλλες πηγές, 
αυτή η απόσταση προκύπτει από αιγυ-
πτιακούς τοπογραφικούς χάρτες, όπου 
οι μετρήσεις είχαν γίνει από επαγγελ-
ματίες «βηματιστές», οι οποίοι περπα-
τώντας με σταθερούς διασκελισμούς 
κατέγραφαν αποστάσεις.

Τελικός υπολογισμός
Εφόσον σε γωνία 7,2° αντιστοιχεί από-
σταση 5.000 σταδίων στην περιφέρεια 
της Γης, ο Ερατοσθένης συμπέρανε 
ότι στις 360° αντιστοιχεί απόσταση 
250.000 σταδίων, που ισοδυναμεί σε 
40.000 km, που είναι και η περιφέρεια 
του πλανήτη μας. Το λάθος στον υπο-
λογισμό ήταν μόνο 2%: ένα πραγματικά 
αξιοσημείωτο επίτευγμα, δεδομένου 
ότι οι υπολογισμοί πραγματοποιήθηκαν 
πριν από περίπου 2,5 χιλιάδες χρόνια. Ο 
Ερατοσθένης, ως ο πρώτος άνθρωπος 
που μέτρησε τις διαστάσεις του πλα-
νήτη μας, θεωρείται και ο πατέρας της 
μαθηματικής γεωγραφίας.

Φ-Α. Μ.

Σχήμα 1: Οι υπολογισμοί του Ερατοσθένη (Πηγές εικόνων για τη σύνθεση: 
Encyclopaedia Britannica και https://society6.com)

Σχήμα 2: Οι πόλεις Αλεξάνδρεια και Συήνη βρίσκονται σχεδόν πάνω στον ίδιο 
μεσημβρινό (Πηγή σχήματος: https://oceanservice.noaa.gov)
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ΜΟΥΣΕΙΟ ΘΑΛΑΣΣΙΑΣ ΖΩΗΣ
Μια αξιοθαύμαστη συλλογή, 
μια γενναιοδωρία και μια ευτυχής συγκυρία

Η Συλλογή είναι του Αναστάσιου Χριστομάνου, γιατρού και 
υπουργού σε κυβερνήσεις του Ελ. Βενιζέλου. Συγχρόνως ήταν και 
ερευνητής του βυθού με παγκόσμια αναγνώριση και συλλέκτης 
θαλάσσιων οργανισμών.

Η γενναιοδωρία είναι η δωρεά της Συλλογής Χριστομάνου από 
την σύζυγό του Ελένη, το 2008 στον τότε Δήμο Ελυμνίων (σημε-
ρινό Δήμο Μαντουδίου-Λίμνης-Αγίας Άννας)

Η ευτυχής συγκυρία είναι ότι χάρις στη Δωρεά η Συλλογή  σώ-
θηκε από τη δασική πυρκαγιά του 2026 που έκαψε ολοσχερώς το 

οίκημα όπου φυλασσόταν η συλλογή.
Υπάρχουν όμως κι άλλες ευτυχείς συγκυρίες: Η πρώτη είναι 

ότι με τη φροντίδα του Εθνικού Μουσείου Φυσικής Ιστορίας 
Γουλανδρή/ΕΚΒΥ, η Συλλογή εκτέθηκε στο ανακαινισμένο κτή-
ριο του παλαιού δημοτικού σχολείου Λίμνης Ευβοίας και αποτελεί 
σήμερα το «Μουσείο Θαλάσσιας Ζωής». Η δεύτερη ότι στις 17 
Ιουλίου, τέσσερα μέλη των Φίλων βρεθήκαμε στη Λίμνη όπου, αν 
και το Μουσείο κανονικά δεν ήταν ανοιχτό, ο κ. Δαυίδ Τσάκωνας 
το άνοιξε ειδικά για εμάς με προθυμία και αγάπη γι’ αυτό το σπά-
νιο απόκτημα του τόπου του.

Το θαυμάσαμε κι εμείς για την εξαιρετική δομή, μελετημένη 
πληροφόρηση και την  αισθητική του.
		  Νίκος Μαλλούχος και Άννα  Κ-Μ 

 Στη θέση των Zoom-ερών συναντήσεων τη δημιουργία μιας Λέσχης Ανάγνωσης
 Πρόταση για φθινοπωρινή Εκδρομή «Τα Ζαγοροχώρια» με ξεναγούς τους παλιούς 

φίλους του Σωματείου μας καθηγητή Βασίλη Νητσιάκο και γλύπτη Θόδωρο Παπαγιάννη
 Επίσκεψη-Ξενάγηση στο Μουσείο Σχολικής Ζωής στην Πλάκα
 Για τις μηνιαίες συναντήσεις μας, παρουσιάσεις βιβλίων και όχι μόνο
 Θα ξεκινήσουμε επαφή με παλαιούς και νέους καλλιεργητές της κηφισιώτικης γης 
	 για πιθανή συνεργασία

Καλή αντάμωση
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